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NATI PER AMARE

CHE COS'E

L'ltinerario Fidanzati NATI PER AMARE, pro-
posto dall’Azione Cattolica Ambrosiana
in collaborazione con la Pastorale Giova-
nile diocesana e con il sostegno dell’as-
sociazione di solidarieta familiare Spazio
Famiglia, vuole favorire la formazione e
la crescita della coppia nel cammino di
costruzione di una famiglia, aiutandola a
rileggere la sua esperienza d’amore nella
vita di ogni giorno alla luce del Vangelo.

E un cammino rivolto a tutti i giovani che
vogliono vivere piu in profondita la ric-
chezza del tempo del fidanzamento.

I cammino dei fidanzati fa proprie le pao-
role di Papa Francesco che nell’esortazio-
ne Apostolica Amoris Laetitia sottolinea
quanto sia opportuno “..frovare i modi,
attraverso le famiglie missionarie, le fami-
glie stesse dei fidanzati e varie risorse pa-
storali, per offrire una preparazione remo-
ta che faccia maturare il loro amore con
un accompagnamento ricco di vicinanza
e testimonianza... I'obiettivo principale e
aiutare ciascuno perché impari ad ama-
re questa persona concreta, con la quale
desidera condividere tutta la vita. Impa-
rare ad amare qualcuno non € qualcosa
che siimprovvisa...” (208, Amoris Laetitia)
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| CONTENUTI TRATTATI

Ogni anno le tematiche sviluppano tre at-
tenzioni fondamentali: alla crescita della
persona all'interno della coppia, alla cre-
scita del rapporto interno alla coppia, alla
crescita del rapporto della coppia col
mondo esterno. Se ne affrontano aspetti
antfropologici, psicologici, sociologici ed
etico-morali, nel costante riferimento alla
Parola di Dio.

COM'E STRUTTURATO

In ciascuna zona pastorale si svolgono
sette incontri annui, una domenica mat-
tina al mese, da Ottobre ad Aprile. Ogni
incontro e costruito sulla testimonianza di
coniugi o sulla relazione di un esperto.

Centrale ¢ la riflessione e il dialogo all’in-
terno della coppia ed il confronto a pic-
coli gruppi, come anche il momento del-
la celebrazione dell’Eucarestia.




Oratorio San Paolo
Via Cufra 3, Milano

Dalle 9.00 alle 13.15

RESPONSABILI

Silvia e Lorenzo Melzi
natixamare.zonal@gmail.com
328. 54 67 438

ASSISTENTE

don Natale Meanti
natalemeanti@gmail.com
338.53 36 404

13 Ottobre 2019 - INSIEME PER «tAMARSI» O
PER «REALIZZARSIn?

10 Novembre 2019 - CORPOREITA, SES-
SUALITA E PERSONA NEL TEMPO DEL Fi-
DANZAMENTO

15 Dicembre 2019 - MITI, ILLUSIONI ED
OSTACOLI ALL’AMORE DI COPPIA, TRA
CONDIZIONAMENTI DEL NOSTRO TEMPO

ED ASCOLTO DEL VANGELO

19 Gennaio 2020 - PICCOLI CONFLITTI E
GRANDI CRISI. DAL PERDONO RECIPRO-
CO AL SACRAMENTO DELLA RICONCILIA-
ZIONE (E VICEVERSA)

16 Febbraio 2020 - OLTRE LE NOSTRE RADI-
CI: TRA FEDELTA ALLE FAMIGLIE DI ORIGINE
E FEDELTA A SE STESSI

22 Marzo 2020 - L'ESSENZIALITA: USARE
CON LIBERTA | BENI DEL MONDO SENZA DI-
VENIRNE SCHIAVI (INCONTRO UNITARIO)

19 Aprile 2020 - FECONDITA ECCLESIALE:
| FIDANZATI, BATTEZZATI E PROTAGONISTI
DELLA VITA ECCLESIALE

24 Maggio 2020 - INCONTRO DI VERIFICA

Seminario Arcivescovile
via Pio XI 32, Venegono Inferiore (VA)

Dalle 8.45 alle 13.00

RESPONSABILI

Anna e Francesco Raffo
natixamare.zona2@gmail.com
347.7123 113

ASSISTENTE

Don Luca Castiglioni
lucacastiglioni@seminario.milano.it
339. 40 20 783

13 Ottobre 2019 - INSIEME PER «tAMARSI» O
PER «REALIZZARSI»ne

10 Novembre 2019 - CORPOREITA, SES-
SUALITA E PERSONA NEL TEMPO DEL Fi-
DANZAMENTO

1 Dicembre 2019 - MITI, ILLUSIONI ED
OSTACOLI ALL’AMORE DI COPPIA, TRA
CONDIZIONAMENTI DEL NOSTRO TEMPO

ED ASCOLTO DEL VANGELO

12 Gennaio 2020 - PICCOLI CONFLITTI E
GRANDI CRISI. DAL PERDONO RECIPRO-
CO AL SACRAMENTO DELLA RICONCILIA-
ZIONE (E VICEVERSA)

16 Febbraio 2020 - OLTRE LE NOSTRE RADI-
CI: TRA FEDELTA ALLE FAMIGLIE DI ORIGINE
E FEDELTA A SE STESSI

22 Marzo 2020 - L'ESSENZIALITA: USARE
CON LIBERTA | BENI DEL MONDO SENZA DI-
VENIRNE SCHIAVI (INCONTRO UNITARIO)

18-19 Aprile 2020 - FECONDITA ECCLESIA-
LE: | FIDANZATI, BATTEZZATI E PROTAGONI-
STI DELLA VITA ECCLESIALE



Collegio A. Volta
via Cairoli 77, Lecco

Dalle 92.00 alle 13.00

RESPONSABILI

Elisabetta e Davide Vettorello
natixamare.zona3@gmail.com
338. 46 72 990

ASSISTENTE

don Cristiano Mauri
doncristianomauri@gmail.com
338. 56 29 628

13 Ottobre 2019 - INSIEME PER «tAMARSI» O
PER «REALIZZARSIn?

10 Novembre 2019 - CORPOREITA, SES-
SUALITA E PERSONA NEL TEMPO DEL Fi-
DANZAMENTO

15 Dicembre 2019 - MITI, ILLUSIONI ED
OSTACOLI ALL’AMORE DI COPPIA, TRA
CONDIZIONAMENTI DEL NOSTRO TEMPO

ED ASCOLTO DEL VANGELO

12 Gennaio 2020 - PICCOLI CONFLITTI E
GRANDI CRISI. DAL PERDONO RECIPRO-
CO AL SACRAMENTO DELLA RICONCILIA-
ZIONE (E VICEVERSA)

16 Febbraio 2020 - OLTRE LE NOSTRE RADI-
CI: TRA FEDELTA ALLE FAMIGLIE DI ORIGINE
E FEDELTA A SE STESSI

22 Marzo 2020 - L'ESSENZIALITA: USARE
CON LIBERTA | BENI DEL MONDO SENZA DI-
VENIRNE SCHIAVI (INCONTRO UNITARIO)

19 Aprile 2020 - FECONDITA ECCLESIALE:
| FIDANZATI, BATTEZZATI E PROTAGONISTI
DELLA VITA ECCLESIALE

Oratorio Parrocchia Regina Pacis
via Roma 119, Saronno (VA)

Dalle 9.00 alle 13.00

RESPONSABILI

Livia e Luca Frasson
liviasalle@gmail.com
338.94 19 400

ASSISTENTE

don Federico Bareggi
donfederico.bareggi@gmail.com
349.09 20012

6 Ottobre 2019 - INSIEME PER «AMARSI» O
PER «REALIZZARSI»ne

10-11 Novembre 2019 - CORPOREITA,
SESSUALITA E PERSONA NEL TEMPO DEL Fi-
DANZAMENTO

1 Dicembre 2019 - MITI, ILLUSIONI ED
OSTACOLI ALL’AMORE DI COPPIA, TRA
CONDIZIONAMENTI DEL NOSTRO TEMPO

ED ASCOLTO DEL VANGELO

12 Gennaio 2020 - PICCOLI CONFLITTI E
GRANDI CRISI. DAL PERDONO RECIPRO-
CO AL SACRAMENTO DELLA RICONCILIA-
ZIONE (E VICEVERSA)

16 Febbraio 2020 - OLTRE LE NOSTRE RADI-
CI: TRA FEDELTA ALLE FAMIGLIE DI ORIGINE
E FEDELTA A SE STESSI

22 Marzo 2020 - L'ESSENZIALITA: USARE
CON LIBERTA | BENI DEL MONDO SENZA DI-
VENIRNE SCHIAVI (INCONTRO UNITARIO)

19 Aprile 2020 - FECONDITA ECCLESIALE:
| FIDANZATI, BATTEZZATI E PROTAGONISTI
DELLA VITA ECCLESIALE



Suore del Preziosissimo Sangue
via Lecco 6/via De Leyva, Monza (MB)

Dalle 9.00 alle 12.45

RESPONSABILI

Gaia e Marco Giussani
marcogiussanil 275@gmail.com
349. 53 56 338

ASSISTENTE

Padre Piero Ottolini
oftolini@dehoniani.it
328. 34 30 374

13 Ottobre 2019 - INSIEME PER «tAMARSI» O
PER «REALIZZARSI»e

10 Novembre 2019 - CORPOREITA, SES-
SUALITA E PERSONA NEL TEMPO DEL Fi-
DANZAMENTO

14 e 15 Dicembre 2019 - MITI, ILLUSIONI
ED OSTACOLI ALL'’AMORE DI COPPIA, TRA
CONDIZIONAMENTI DEL NOSTRO TEMPO

ED ASCOLTO DEL VANGELO

12 Gennaio 2020 - PICCOLI CONFLITTI E
GRANDI CRISI. DAL PERDONO RECIPRO-
CO AL SACRAMENTO DELLA RICONCILIA-
ZIONE (E VICEVERSA)

16 Febbraio 2020 - OLTRE LE NOSTRE RADI-
CI: TRA FEDELTA ALLE FAMIGLIE DI ORIGINE
E FEDELTA A SE STESSI

22 Marzo 2020 - L'ESSENZIALITA: USARE
CON LIBERTA | BENI DEL MONDO SENZA DI-
VENIRNE SCHIAVI (INCONTRO UNITARIO)

19 Aprile 2020 - FECONDITA ECCLESIALE:
| FIDANZATI, BATTEZZATI E PROTAGONISTI
DELLA VITA ECCLESIALE

10 Maggio 2020 - INCONTRO DI VERIFICA

Scuola Materna Frova
PiazzaConfalonieril, CiniselloBalsamo (Ml)

Dalle 2.00 alle 13.00

RESPONSABILI

Nunzia e Alberto Bortoluzzi
natiperamare.zona7@gmail.com
348. 1177 482

ASSISTENTE

don Alessio Mauri
alamauri77@gmail.com
338.1274795

13 Ottobre 2019 - INSIEME PER «tAMARSI» O
PER «REALIZZARSI»ne

17 Novembre 2019 - CORPOREITA, SES-
SUALITA E PERSONA NEL TEMPO DEL Fi-
DANZAMENTO

1 Dicembre 2019 - MITI, ILLUSIONI ED
OSTACOLI ALL’AMORE DI COPPIA, TRA
CONDIZIONAMENTI DEL NOSTRO TEMPO

ED ASCOLTO DEL VANGELO

12 Gennaio 2020 - PICCOLI CONFLITTI E
GRANDI CRISI. DAL PERDONO RECIPRO-
CO AL SACRAMENTO DELLA RICONCILIA-
ZIONE (E VICEVERSA)

16 Febbraio 2020 - OLTRE LE NOSTRE RADI-
CI: TRA FEDELTA ALLE FAMIGLIE DI ORIGINE
E FEDELTA A SE STESSI

22 Marzo 2020 - L'ESSENZIALITA: USARE
CON LIBERTA | BENI DEL MONDO SENZA DI-
VENIRNE SCHIAVI (INCONTRO UNITARIO)

19 Aprile 2020 - FECONDITA ECCLESIALE:
| FIDANZATI, BATTEZZATI E PROTAGONISTI
DELLA VITA ECCLESIALE



appuntamenti diocesani

INCONTRO DI PRESENTAZIONE
DELL'ITINERARIO

lllustrazione del cammino e testimonian-
ze

26 Settembre 2019, ore 20.45

Parrocchia S. Giorgio - Piazza S. Giorgio
2, MILANO

RITIRO PER FIDANZATI

CHE SI SPOSANO ENTRO L'ANNO
2020

9 Febbraio 2020, dalle ore 9.00 alle 17.00

Centro Pastorale Ambrosiano San Pietro
SEVESO (MB)

NOTE TECNICHE

Il percorso € su base triennale, ma & possi-
bile inserirsi in qualsiasi momento.

Per iscriversi, contattare i responsabili di
zona o la segreteria.

Durante il corso sard richiesto un conftribu-
to di 30€ a coppia per le spese organizza-
five.

CONTATTI RESPONSABILI DIOCESANI

Alessia Longoni ed Emanuele Novara
e.novara@gmail.com
347.14 96 598

ASSISTENTE

don Cristiano Passoni
c.passoni@azionecattolicamilano.it
333.2001 133

PER INFO:
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NATI PER AMARE

tel. segreteria AC - 02.58391328

www.azionecattolicamilano.it/fidanzati
famiglia@azionecattolicamilano.it



